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2 Charakteristika

Skolni druzina je sou¢asti Mateiské skoly a zakladni $koly pii Fakultni nemocnici Brno,
piispévkové organizace. Kapacita Skolni druziny je 60 Zaki a jeji ¢innost je poskytovana zakiim
se zdravotnim postizenim a se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou hospitalizovani na téchto
pracovistich:

e Pracovisté détské mediciny FN, Brno, Cemopolni 212/9
e Pracovisté détské mediciny FN, Brno, Cemopolni 217/22a
e Pracovisté¢ mediciny dospélého véku FN, Brno, Jihlavska 340/20

3 Personalni zabezpeceni

Vychovatelky Skolni druziny spliiuji podminky odborné a pedagogické zpiisobilosti.
Pravideln¢€ se vzd¢lavaji v ramci DVPP a castni se Skoleni informacnich technologii, aby si
zdokonalili uzivatelské dovednosti a znalosti.

4 Ekonomické podminky

Vzdélavani ve Skolni druzin€ je poskytovano bezuplatné. Dopliiovani materidlniho
vybaveni je financovéno z rozpoctu Skoly. Vzhledem k tomu, Ze Cinnost je provozovana v
prostorach nemocnice, nevznikaji zadné dalsi ndklady vyplyvajici z provozu a udrzby budov,
apod.

5 Materialni vybaveni

Na vSech oddélenich maji pedagogové pro svou praci k dispozici velké mnozstvi
spolecenskych, deskovych i didaktickych her a stavebnic. K dispozici je material pro v§echny
zajmové ¢innosti a specidlni pomticky pro herni terapii. Déle je moZné vyuZzivat nabidky nau¢né
1 zajmové literatury z knihovnicek na jednotlivych oddélenich, k relaxaci a odpo€inkovym
¢innostem vyuzivame také digitalni technologie. Kazdy pedagog ma k dispozici digitalni
techniku, kterou podle vlastniho uvazeni mize pujcovat détem/zaktum/studentim. Na vSech
oddélenich maji zaci moznost bezdratového pripojeni k internetu. Na Klinice détské psychiatrie
je k dispozici kuchytika a venkovni vybaveni pro sport a relaxaci na zahrad¢.

6 Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Podminky zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakl a studenti a jejich ochrany
pied socialné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili:

- dité/zak/student je zafazen do $kolni druziny se souhlasem zakonného zastupce a osetiujiciho
l1ékafre;

- v§echny déti/zaci/studenti se chovaji pii pobytu ve Skolni druzin¢ i mimo ni tak, aby neohrozili
zdravi a majetek sviij ani jinych osob;



v

Skolni vzdeélavaci program skolni druziny MS a ZS pii FN Brno, prispévkova organizace

- S§kolni druzina zajist'uje bezpecnost a ochranu zdravi déti/zakl/studenti pii vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich ¢innostech a poskytuje détem/zédkim/studentim nezbytné informace k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi;

- pedagogicky pracovnik pfihlizi k zakladnim fyziologickym potiebam déti/zaki/studentt a
vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a predchazeni vzniku socidlné patologickych jevi;
obdobn¢ téz pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili;

- déti/zéky/studenty piebiraji od zakonnych zastupcii zdravotnici a ti také nesou odpovédnost
za jejich bezpecnost po celou dobu pobytu v nemocnici; pedagogicky pracovnik piebird
odpovédnost za déti/zaky/studenty pouze v dobé pobytu v herné ¢i uc¢ebné, kdy pedagogicky
pracovnik dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, nikdy nenechéva déti/zaky/studenty
bez dozoru;

- pedagogicky pracovnik striktné dodrzuje vSechna bezpecnostné hygienicka opatieni (rousky,
ochranné plasté, desinfekce rukou i vypiij¢enych pomicek) a natizeny 1é€ebny rezim;

- k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti/zakl/studentl zatazenych do provozu Skolni
druziny napoméha zdravotnicky personal, ktery je po celou dobu k dispozici; pii jakékoliv
sebemensi zdravotni kolizi je pedagogicky pracovnik povinen okamzité ptivolat zdravotnika;

- détem/zakim/studentlim je zakdzano jakkoliv manipulovat s elektrickymi spotiebici, vypinaci
a elektrickym vedenim bez dohledu pedagoga;

- pfi kazdém urazu poskytne pedagogicky pracovnik prvni pomoc a zajisti okamzité oSetieni
I¢kafem, piip. zdravotnickym persondlem; vznikly raz je vzdy hlasen fediteli Skoly a zaznam
do knihy Urazl je vyplnén nejpozdéji do 48 hodin;

- v§eobecna prevence obou useki $kol je zpracovana v ,,Minimalnim preventivnim programu®,
ktery je pravideln¢ kazdoro¢né aktualizovan.

7 Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Vsem ucastnikim vzdélavani jsou ve Skolni druzing, vzhledem k hospitalizaci,
poskytovéana podpiirna opatieni prvniho stupné. Tato opatfeni slouzi zejména ke kompenzaci
obtizi vzniklych v disledku aktualn¢ zhorSeného zdravotniho nebo psychického stavu.
Vychodiskem pro poskytovani konkrétnich podplrnych opatfeni je zejména pozorovani a
rozhovor s Gcastnikem, popiipadé jeho zikonnym zastupcem. Skolni druZina je vybavena
didaktickymi hrami a pomtickami pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

8 Podminky prijeti uchazecu, pribéh a ukoncovani vzdélavani

Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani zakiim Matetské skoly a zakladni §koly pfi
Fakultni nemocnici Brno. Ucastniky se stavaji na zaklad¢ podepsaného Souhlasu zdkonného
zastupce se zatazenim zéka do Skoly pfi zdravotnickém zafizeni. Ucastnit programu se mohou
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také zakonni zastupci nezletilych zaka. Ucast ve Skolni druziné je dobrovolna. Zajmové
vzdélavani ve Skolni druzing je ukonceno vzdy ukoncenim hospitalizace zéka.

9 Délka a ¢asovy plan skolni druziny

Cinnost $kolni druziny probiha i v dobé $kolnich prazdnin. Délka vzdélavani ve $kolni
druziné je dana délkou hospitalizace zaka v nemocnici. Piesnd délka se u jednotlivych ucastnikt
1181 podle moznosti ucasti na aktivitdch Skolni druziny v zavislosti na aktudlnim zdravotnim
stavu kazdého jednotlivce. JelikoZ sloZeni ucastnikli zajmového vzdélavani neni nikdy predem
znamé, odviji se vzdy nabidka jednotlivych ¢innosti z aktudlni situace na kazdém oddéleni
zdravotnického zatizeni.

10 Formy zajmového vzdélavani

Program ve Skolni druzin€ zajistuje plnou duSevni aktivitu ditéte, rozviji zajmovou
¢innost a navazuje na $kolni praci. Cinnost $kolni druZiny probihé i v dobé §kolnich prazdnin.
Vychovatelky skolni druziny se snazi détem vytvofit prostiedi podobné domovu, zaméstnat je
a nepfipustit, aby se zabyvaly svoji nemoci. Vzdy s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte
vychovatelky nabizi détem ¢innosti

odpocinkové
rekreacni

z4jmove

ptipravu na vyucovani
popt. jiné ¢innosti

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

probihaji po obéd¢€ v dobé poledniho klidu, u déti po operaci nebo jiném zakroku kdykoli.
Jejich naplni jsou rozhovory, herni terapie, Cetba, poslech hudby nebo pohadek, stolni a karetni
hry, skladani puzzle, hry s hrackami, relaxace na 14zku, na nékterych oddélenich pobyt venku
atd.

Zajmové ¢innosti

navazuji na ¢innosti odpoc¢inkové a rekreacni. Vychovatelky nabizi zdkiim ¢innosti z téch
oblasti, které nemohou byt z ¢asovych diivodl a zdravotniho stavu Zdka vyucovany a naplnény
ve vyuce. Jde o vytvarné, hudebni a pohybové ¢innosti, pracovni, literarni a dramatickou
vychovu a préaci s digitdlnimi technologiemi. Zajmové ¢innosti jsou také soucasti Skolni prace
u kratkodobé hospitalizovanych déti.

Pfiprava na vyucovani

probiha formou didaktickych her, kvizl, soutézi, vyuzivanim digitalnich technologii a
internetu.
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Jiné ¢innosti
jsou napftiklad koncerty, divadelni piedstaveni, besedy, autogramiady, tematické besidky,
vernisaze a jiné akce organizované pro hospitalizované déti v arealu nemocnice.

11 Cile zajmového vzdélavani

Cinnost $kolni druziny navazuje na $kolni vyuku, a proto by rovnéz méla tstit v ziskavani
klicovych kompetenci. Navazujeme na klicové kompetence zakti v RVP pro zakladni
vzdélavani a rozSifujeme je o kompetenci k trdveni volného casu. Ve Skolni druziné
podnécujeme zaky ke vzdélavani pouze na zédklad€ zajmu a zdravotniho stavu, a proto uvedené
kompetence spiSe jen posilujeme a rozvijime.

Kompetence k uéeni

- Klademe diraz na porozuméni textu pii ¢teni pohadek a détskych casopisit béhem
odpocinkové ¢innosti.

- Vyuzivame pocitace pfi feSeni tloh zadanych pi. ucitelkou.

- Snazime se o rozvoj prostorové orientace pomoci stavebnic.

- Podporujeme rozvoj logického mysleni formou didaktickych her.

- Sledujeme rozvijeni myslenkovych operaci pii skladani puzzle a hlavolamd.

- Podporujeme tvotivost ve vychové vzdélavacich Cinnostech, zejména v pracovni a
vytvarné vychové.

- Rozvijime samostatnost a tvotivost Zakli volbou vhodnych didaktickych her.

- Procvicujeme u déti pamét’ formou her.

- Rozvijime u zaki soustfedéni a trpélivost pii zhotovovani vyrobk.

Kompetence k FeSeni problému

- Nabizime détem didaktické hry, hlavolamy a hadanky, pii kterych fesi problémy.
- Vedeme déti k hledani kompromisnich feSeni pii spoleenskych hrach.
- Pfipravujeme déti pomoci herni terapie k nadchazejicim zakrokiim.

Kompetence socialni a personalni

- Pé&stujeme u zakl kladny vztah k lidem nemocnym, postiZenym, nemohoucim a
odkazanym na pomoc druhych.

- Vedeme déti k citlivosti a ohleduplnosti, k rozpoznavani vhodného a nevhodného
chovani pfi spolupréci riznych v€kovych skupin.

- Umoznujeme détem pii spoleCenskych hrach pfijimat kompromisy a respektovat
dohodnuta pravidla.

Kompetence obéanské

-V environmentalni vychoveé vedeme déti k pozitivnimu vztahu k Zivotnimu prostiedi.

- Dbéame na respektovani tradic ve vSech vychovéach.

- Vedeme debaty na téma rasismus, Sikana a rzné nasili prostfednictvim preventivnich
programti méstské policie.

- Péstuyjeme v détech spravné navyky spoleCenského chovani a vystupovani
Vv kazdodennim zivoté - ve vSech vychovnych ¢innostech.
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Kompetence komunikativni

- Vedeme d¢ti k rozvoji slovni zdsoby pomoci slovnich her, ¢etbou détské literatury a
vyuzitim digitalnich technologii.

- Poskytujeme zaktim dostatek informaci o drogach, jejich skodlivosti a nebezpecnosti.

- Vytvafime prostor pro komunikaci zakt o svych zdravotnich problémech.

- Rozvijime komunikaci pii vychovné vzdéldvacim procesu mezi riznymi vékovymi
skupinami.

- Pomdahame détem pii zacleniovani v novém kolektivu.

Kompetence pracovni

- Vstépujeme zakim zaklady pracovnich dovednosti ve vSech vychovach.

- Dbame na bezpecnost prace pii pracovni vyuce.

- Snazime se pomoci vytvarné a pracovni ¢innosti o rozvoj jemné i hrubé motoriky.

- Vedeme d¢ti k soustiedéni pii praci.

- Vstépujeme détem zakladni hygienické navyky.

- Rozvijime estetické citéni pii prezentaci praci nasich zakda.

- Snazime se o zvySovani zajmu k vytvarné vychoveé zapojovanim se do soutézi, vystav,
vernisazi.

Kompetence k traveni volného ¢asu

- Rozvijime z4jmy déti v organizovanych 1 individudlnich ¢innostech.

- Snazime se o co nejaktivnéjsi traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych
situaci.

- Vedeme déti k tomu, aby umély odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného
casu.

- Pomahame détem pii vybéru zajimavé ¢innosti podle svych dispozic.

Kompetence digitalni

- umoziujeme zaklim pouzivat bézn¢ pouzivanad digitalni zafizeni, aplikace a sluzby;
vyuZivat je pifi u€eni 1 pii zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti;

- u¢ime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat
se s novymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich ptinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani;

- rozvijime schopnost piedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi zaka i zdravi ostatnich;

- vyzadujeme pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat
eticky.
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12 Obsah zajmového vzdélavani

Literarni a dramaticka vychova

MS a ZS pii FN Brno, prispévkova organizace

Vystupy

Cinnosti

Zak

- sirozviji cit, estetické vnimani, schopnost
vyjadfovani, spravnou vyslovnost

- seznami se s autory a ilustratory détské literatury

- orientuje se v détské literatute a détskych ¢asopisech

- upravuje znamé pohddky podle vlastnich predstav

- rozviji predstavivost, vyjadfovani, dramatizaci

- sirozviji estetické vnimani, slovni zasobu

- si rozviji neverbalni komunikacni schopnost,
neverbalné vyjadiuje své pocity (smutek, radost,
nalady)

- chape rozdil mezi realitou a fikci

o Cetba, poslech, vypravéni

- prace s détskymi Casopisy

- détské knihy — oblibené Zanry, spisovatelé
- audioknihy

- vyuziti zdkovské knihovny

e Hry, soutéze, kvizy a prvky dramaterapie na téma:
- ptislovi a potekadla

- hadanky a pranostiky

- ¢teni beze slov (pismenek)

® Tvoiivé psani a vytvarné techniky
-,,Ja, ilustrator*

- ,,Ja, spisovatel*

Vytvarné ¢innosti

- si rozviji fantazii a obrazotvornost

- se uci schopnosti abstraktniho mysleni

- se seznamuje se strukturou rtiznych materiali

- zhotovuje vlastni Sablony, rozviji svou
predstavivost; positiv a negativ

Vystupy Cinnosti
74k ® Rozvijeni smyslové citlivosti
- si osvojuje zaklady techniky malby, rozviji - malba barvami
tvorfivost - rozfoukavani tuse, domalovavani tvard, hledani

obraz
- frotaz, vyhledavani zajimavych povrcha a jejich
umélecké zpracovani a vyuziti

- sirozviji jemnou motoriku a cit pro detail

- vytvarng vyjadiuje subjektivni prozitky, reaguje na
hudbu

- kompozi¢n€ zpracovava otiskované prvky,
kombinuje ruzné techniky

- se snazi napodobit znamé autory, vyhledava typické
znaky jednotlivych autorti a poznava jejich dila

- uplatiiuje a vyjadiuje vlastni predstavy, dané
situace a vzpominky

o Uplatiiovani subjektivity

- hra s linii, pfitlak a odleh¢eni

- kresba tusi , tuzkou, rudkou, kiidou

- pocitova malba, kresba (libovolna technika) pfi
poslechu hudby

- otisky pfirodnin, domalovani a zvyraznéni detailti

- prace s barvou, vyuziti studenych a teplych tont,

- vytvarné ztvarnéni vlastniho prozitku, zazitku

- spolupracuje ve skupiné (pfipravuje se tak na
profesni Zivot)
- tvofi vyvazenou kompozici, cvi¢i motoriku

® Ovéiovdani komunikacénich ucinkii

- kolektivni vytvarné zpracovani — volné téma na
velky arch papiru

- kolaz — vybér vhodnych obrazci, stithani nebo
trhani do urcitého tvaru, kompozi¢ni dovednost
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Hudebni ¢innosti
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Vystupy

Cinnosti

Zak

- se uci chapat hudbu jako soucast zivotniho stylu
mladeze

- pfijima hudbu jako prostiedek komunikace mezi
lidmi- rozvoj mezilidskych vztaht, socialni rozvoj

- se seznamuje s tradicemi jinych kultur, uéi se
respektovat odlisnosti kultur

- se seznamuje s vyznamnymi interprety; u¢i se
rozli§it vaznou a moderni hudbu

- si pomoci hudby odbourava stres z nemocni¢niho
prostiedi, snadnéji se adaptuje v cizim prostredi

® Poslechové Cinnosti

- hudba k rtiznym pfilezitostem (ukolébavka, koleda,
slavnostni, k tanci, lidové pisng)

- Ceska statni hymna

- hudebni hadanky

- soucasné hudebni styly

- hudba oblibenych interpretti; rozhovory o hudebni
scéné¢ u nas i v zahranici

- hudba rtiznych etnik a kultur

- ukédzky z riiznych dél vyznamnych predstaviteld
vazné hudby

- relaxacéni hudba

- se u¢i vyjadiit emocionalni zaZitek z hudby

pohybem

- si rozviji rytmiku, koordinuje pohyb s hudebnim
doprovodem

® Hudebné pohybové Cinnosti
- rytmické cvigeni — doprovod hudby

Pracovni ¢innosti

Vystupy

Cinnosti

Z4k:

- si rozviji tvofivost, motoriku a fantazii

- si osvojuje nové techniky, seznamuje se s moznosti
jejich vyuziti

- si rozviji fantazii — tvofi vlastni navrhy

- rozviji jemnou motoriku, uéi se pracovat s hmotou

- se uci peclivosti pfi praci

® Prdce s drobnym materidlem
- vyrobky z koralkd

- dratkovani

- modelovani

- prace s vinou

- cvi¢i manudlni zru¢nost

- trénuje precizni skladani papiru
- se uci trpélivosti pfi praci

- se snazi precizné a presn¢ lepit

® Prdce s papirem
- vyroba ptéani

- skladani origami
- kasirovani

- kolaze

- se seznamuje s navodem a piedlohami stavebnice,
sestaveni kompozice

- vytvaii vlastni kompozice

- se snazi zvladat elementarni dovednost a ¢innost pfi
praci se stavebnicemi

- prevadi napady do reality

o Konstrukéni Einnosti

- prace se stavebnicemi

- prace s kovovym, dfevénym a plastovym
materidlem

- vyuziti riznych druhti stavebnic, sestavovani

Vv




Skolni vzdeélavaci program skolni druziny

Environmentalni vychova

MS a ZS pii FN Brno, prispévkova organizace

Vystupy

Cinnosti

Zik

- se u¢i mit vnimavy a citlivy piistup k ptirodé a
ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

- vnima zivot jako nejvyssi hodnotu

- si osvojuje odpovédnost k ochrané ptirody a
ptirodnich zdrojt

- si osvojuje spolupraci v péci o zivotni prostiedi

- si utvafi predstavu o zdravém zivotnim stylu a jeho
dilezitosti

- komunikuje o problémech zivotniho prostiedi

® Besedy, rozhovory, hry, soutéZe a ukoly na téma:

- tiidéni odpadii na jejich dalsi recyklace

- vyznam rostlin pro zivot - poznavani, ochrana a

péce

- vyznam lesa a vodnich zdroja, jejich ochrana

- Den zemé

- ochrana zivotniho prostfedi

- co by se mohlo zlepsit v naSem okoli ve mésté
(obci), state, ve sveéte

- svét zvifat — poznavani, ochrana a péce

- globalni problémy svéta

Vychova ke zdravi

Vystupy

Cinnosti

74k

- navazuje kontakt s vychovatelkou, zapoji se do
kolektivu déti v nemocnici; pomoci her,
rozhovord, podvédomé odbourava pocit strachu
z neznamého prostiedi, z bolesti, samoty

- vyjadiuje vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikt

- v ramci svych mozZnosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

- projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi

- svéii se se svym zdravotnim problémem a
Vv pripadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikt, médii, sekt,
uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci.

o Herni terapie
- seznameni déti s jejich pobytem v nemocnici, na
oddélenich, jak probiha vySetieni, pfiprava na
zakrok (operaci)
o Hry, kvizy, soutéZe, vytvarné techniky a besedy na
dané téma:
- lidské télo — jak ho zname i nezname
- hygiena a jeji vyznam
- zasady bezpecnosti pii volno¢asovych aktivitach
- zaklady prvni pomoci
- seznamenti s Cisly tisnového volani
- Iékarni¢ka v domacnosti
- zasady zdravé vyzivy
- zdravy zivotni styl
- narodni kuchyné — kuchyn¢ u nas a ve svéte
- 1é¢ivé byliny, nebezpecné a jedovaté rostliny
- zavislosti, navykové latky a jejich prevence

Dopravni vychova

Vystupy

Cinnosti

Zak

- si prohlubuje znalosti, pravidla a predpisy

- si trénuje rychlost ve znalosti a v isudku

- si osvojuje a uplatiuje znalost dopravnich predpist
a povinného vybaveni

- Se seznamuje s moznymi situacemi vzniklymi
V provozu a uci se usudku a predchazeni
nebezpecnym situacim

- se uci a osvojuje si bezpecné chovani na ulici a ve
vetfejnych dopravnich prostiedcich

® Besedy, rozhovory, hry, soutéZe a uikoly na téma:
- BESIP:
- dopravni znaceni
- dopravni situace ve mésté (obci)
- ,Bud'te vidét — prezijete” - reflexni odév a
predméty
- dopravni prostiedky
- détské dopravni prostiedky
-,,Ja, cyklista®
-, Ja, chodec*
- cestujeme veiejnou hromadnou dopravou
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Télesna vychova

MS a ZS pii FN Brno, prispévkova organizace

Télesna vychova probihd na lizku formou kratkych TV chvilek, do kterych jsou zatazeny
protahovaci, korektivni a jiné specialni cviky. Na odd¢€leni Kliniky détské psychiatrie jsou
vyuzivéany i venkovni aktivity a nékteré prvky télesné vychovy.

Vystupy

Cinnosti

7k

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

- uplatiiuje hlavni zésady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

- se podili na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, projevuje piiméfenou samostatnost a vuli
pro zlepSeni Grovné své zdatnosti

- upozorni samostatné na ¢innosti, které jsou
Vv rozporu s jeho oslabenim

- uplatiuje bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, prirody, silniéniho provozu

- predvida mozna nebezpeci Grazu a ptizpisobi jim
svou ¢innost; aktivné se vyhyba Cinnostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

o Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd,
délka, intenzita pohybu z hlediska zdrav. oslabeni,
rekreacni a vykonnostni sport

- otuzovani

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, posilovaci a protahovaci cviceni

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostredi

- bezpecénost pii manipulaci se sportovnimi a
kompenzacnimi pomlckami

- znalost nevhodnych cviCeni a Cinnosti vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni

- pozitivni Zivotni cile a hodnoty - podpora zdravi

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacéné pohlavi a zdravotné oslabené spoluzaky

e Cinnosti podporujici pohybové uceni

- komunikace v TV — nazvoslovi, smluvené povely,
signaly

- zasady jednani a chovani — fair play, olympijské
idealy a symboly

- pravidla zjednodus$enych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, soutézi

- historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympijska charta

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvicent,
ptredevs§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim; v souladu
s individualnimi predpoklady zvlada tyto
dovednosti a vyuziva ptipadné kompenzacni
pomticky

o Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni

- zdravotn€ zaméfené Cinnosti pii oslabeni podptrné
pohybového systému — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, relaxacni cviceni

- prevence a korekce zdravotniho oslabeni

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, védoma
kontrola cviceni
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Medialni vychova

MS a ZS pii FN Brno, prispévkova organizace

Vystupy

Cinnosti

7k

- vyuziva digitalni technologie a vybira nejvhodné;jsi
zpusob piipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové
sité

- osvojuje si respektovani pravidel bezpeéné prace
s hardwarem a softwarem

- dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat

® Zaiklady prace s pocitacem

- prace s klavesnici a mysi

- zakladni pojmy oboru

- fungovani novych technologii kolem zaka

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich
rizik

- se uci schopnosti kritického ptistupu k reklame

rozlisuje, hleda rozdily mezi informativnim,

zédbavnym a reklamnim sdélenim

- komunikuje pomoci internetu

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databazich

- pouziva informace z riznych informaénich zdroj,
ovetuje vérohodnost informaci

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnik®, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

- rozumi zasadam bezpe¢nému pohybu v on-line
prostiedi a socialnich sitich

® Vyhledavani informaci a komunikace

- prace s vyhledavacem, vyhledavani webovych

stranek

- vytvofeni vlastni emailové schranky

- stahovani

- zakladni zptisoby komunikace na socialnich sitich

- vyhledavani webovych stranek pro déti a mladez

- zasady bezpecné prace s internetem a na socialnich
sitich ve smyslu ,,Seznam se bezpe¢né*

- pracuje s textovym, tabulkovym a grafickym
editorem

- uplatiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla
pro praci s textem a obrazem

- pracuje s informacemi v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

- pouziva informace z riznych informac¢nich zdrojt
a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

® Zpracovdni a vyuZiti informaci

-prace s textovymi a tabulkovymi editory
- prace s jednoduchymi grafickymi editory
- ukladani dokumentt do osobnich slozek
- vytvofeni vlastni prezentace

Cinnosti obsazené v ,,Obsahu vzdé&lavani“ nejsou pro zaky povinné. Vychovatelky je
zaklim nabizi a ti si z nich vybiraji. Motivace k ¢innostem je spojena zpravidla s témito tématy:

Clovék a jeho zdravi
Uméni a kultura
Rozmanitosti prirody
Misto, kde Zijeme
Svét kolem nas
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Roéni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti SD
Podzim (zaii, Fijen, listopad)

Bezpecna cesta do Skoly (dopravni bezpecnost)
Zdrava vyziva a Zivotosprava

Ptiroda na podzim

Zima (prosinec, leden, unor)

Advent a Vénoce Piiroda v zimé

Bezpec¢nost a ochrana zdravi v zimé a pfi zimnich sportech
Masopust a maskarni plesy

Jaro (biezen, duben, kvéten)
Bfezen, mésic knihy

Ptiroda na jate

Velikonoce

Den matek (2. ned¢€le v kvétnu)

Léto (¢erven, ¢ervenec, srpen)
Ptiroda v 1ét¢
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi prazdninovych aktivitach



